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Iscrizioni

& possibile effettuare liscrizione on-line, previa registrazione alla nostra piattaforma al seguente link:
https: /www.aemc2provider.com/Account/Register, inserendo tutti i dati richiesti e successivamente
(scelte le proprie credenziali) accedere nuovamente al portale: https:/www.aemc2provider.com/Pro-
viders ed effettuare I'accesso (con le credenziali precedentemente inserite) e selezionare il Congresso
a cui iscriversi.

Accreditamento ECM:

L'evento e stato accreditato nellambito del programma Nazionale di Educazione Continua in Medi-
cina. Ogni partecipante potra conseguire i crediti assegnati all’Evento, rispettando i seguenti requisiti:
compilazione del questionario di apprendimento rispondendo correttamente ad almeno il 75% delle
domande; partecipazione al 90% dell'intera attivita formativa.

Il mancato rispetto dei suindicati requisiti non dara di ritto ai crediti E.C.M.

Obiettivo formativo:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi profili di assistenza -
profili di cura

Area Tecnico Professionale

Il corso prevede N. 6 crediti ECM per:

Medici Chirurghi discipline: Neurologia, Neurofisiopatologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria,
Pediatria

Psicologi: Psicologia e Psicoterapia

Infermieri

Tecnici di Neurofisiopatologia
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CORSO TEORICO-PRATICO PER LA
GESTIONE DELLE COMORBIDITA NELLE
PERSONE CON EPILESSIA

Hotel Belstay Roma Aurelia
Via Bogliasco, 27




RAZIONALE

L'epilessia € una patologia frequente che colpisce circa l'1% della popolazione generale, con
due picchi di incidenza, nella popolazione pediatrica e negli anziani. Ad oggi le scelte terapeu-
tiche per la gestione delle crisi epilettiche sono sempre maggiori; tuttavia, esiste un 30% dei
casi in cui non si raggiunge il pieno controllo delle crisi con la singola monoterapia e risulta ne-
cessario impostare una nuova monoterapia o una politerapia razionale.

La gestione dell'epilessia, pero, non si basa solo sull'ottenimento del pieno controllo delle crisi,
ma sono presenti anche diverse comorbidita, in particolare neurologiche e psichiatriche, che
devono essere monitorate e gestite per il benessere della persona con epilessia. Tra queste i
sintomi neuropsichiatrici, quali l'ansia e la depressione, i disturbi del sonno, ed i sintomi cognitivi
rappresentano i piti frequenti disturbi in comorbidita. Inoltre, esistono una serie di necessita e
di accortezze da tenere in considerazione quando si imposta una terapia per l'epilessia, quali
linterazione con altri farmaci e la scelta della terapia nella popolazione femminile.

Per tale motivo, con questo corso teorico-pratico si vuole portare all'attenzione del medico, sia
specialista che in formazione specialistica, e del personale sanitario che si occupa o che € inte-
ressato all'epilessia, limportanza di un corretto inquadramento delle comorbidita neurologiche
e psichiatriche nelle persone con epilessia e vuole suggerire lapproccio diagnostico-terapeutico
per trattarle correttamente.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
09.00 Accoglienza partecipanti e registrazione all'evento
09.15 Presentazione della formazione e Saluti Istituzionali

Claudio Liguori, Nicola Biagio Mercuri

ISessione - Quali sono le comorbidita neurologiche e psichiatriche in epilessia
MODERATORI: Claudio Liguori, Nicola Biagio Mercuri

09.30 L'anamnesi nella persona con epilessia non riguarda solo le crisi: guardiamo al benessere
della persona!
Oriano Mecarelli
10.15 Come valutare i sintomi cognitivi nelle persone con epilessia
Francesca Avvento
1030 Come valutare i sintomi ansiosi e depressivi nelle persone con epilessia
Giusy Bergamo
1045 Come valutare i disturbi del sonno nelle persone con epilessia
Mariana Fernandes
11.00 Discussione

11.15-11.30 Coffee Break

11 Sessione - Interattiva ed Itinerante in “Gruppi di Lavoro”
11.30-13.30 Lavoro in 2 Gruppi (somministrazione di test per la valutazione cognitiva, somministrazione di test
per la valutazione dei sintomi ansiosi e depressivi, somministrazione di test per i disturbi del sonno)

Gruppo di Lavoro 1, somministrazione di test per la valutazione cognitiva:
MODERATORI 1: Francesca Avvento, Giusy Bergamo

Gruppo di Lavoro 2, somministrazione di test per la valutazione dei sintomi ansiosi, depressivi ed i
disturbi del sonno:
MODERATORI: Matteo Carpi, Mariana Fernandes

13.30-1430 Lunch

III Sessione - “Quali valutazioni possiamo inserire nelle nostre visite per epilessia?”

1430-16.30 Tavola rotonda per discutere delle valutazioni che si sono fatte durante i gruppi di lavoro e come
integrare la proposta di scale, questionari e test nelle nostre visite ambulatoriali per valutare i sintomi
coghnitivi, psicologici ed i disturbi del sonno
Discussant: Giovanni Assenza, Fedele Dono, Claudio Liguori, Umberto Perugino, Marta Piccioli,
Patrizia Pulitano, Fabio Savoretti

16.30-17.00 Discussione Finale

17.15-17.30 Compilazione Questionario ECM e chiusura Corso




